
ยาเสพติดคืออะไร 
 ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใด 
ๆ ท่ีอาจเปนผลิตภณัฑจากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห 
ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวธิีการกิน ดม สูบ ฉีด หรือ
วิธีใด ๆ ก็ตาม เปนชวงระยะเวลา หรือนานติดกันจนทําให
รางกายทรดุโทรมและตกอยูใตอาํนาจหรอืเปนทาสของส่ิงนัน้ 
ท้ังดานรางกายและจิตใจ หรอืจติใจเพียงอยางเดียว  
 
ประเภทของสิ่งเสพติด 
  แบงตามลักษณะการผลติ  
       - ส่ิงเสพติดท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาต ิ เชน ฝน กัญชา 
ฯลฯ 
       - ส่ิงเสพติดสังเคราะห ไดแก ส่ิงเสพติดท่ีผลิตดวย
กรรมวิธ ี      
            ทางเคมี เชน เฮโรอีน มอรฟน ฯลฯ 
  แบงตามลักษณะการออกฤทธ์ิตอระบบประสาท  
       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท จะมีฤทธิ์ทําใหสมองมึน
งง      
          ประสาทชา งวงซึม ไดแก ฝน มอรฟน โคเคน 
       - ประเภทออกฤทธิ์กระตุนประสาทจะมีฤทธิ์ทําใหเกิด
อาการ         
          ต่ืนเตน ตลอดเวลา ไมรูสึกงวงนอน แตเม่ือหมดฤทธิ์
ยาผู  
          เสพจะหมด ไดแก แอมเฟตามีน หรือยามา 
กระทอม  
       - ประเภทออกฤทธิ์หลอนประสาท จะมีฤทธิ์ทําใหเกิด
อาการ     
          ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแวว อารมณ
แปรปรวน      
          ไดแก แอลเอสด ีหรอื  เหลาแหง เห็ดข้ีควาย  
       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท และหลอนประสาทดวย          
         ไดแก  กัญชา 

 
 

 
 

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหติดยาเสพติด  

 จากการถูกชักชวน   
 จากการอยากทดลอง อยากรูอยากเห็น อยากรู อยาก

สัมผัส  
 จากการถูกหลอกลวง  
 เหตุทางกาย ความเจ็บปวยทางกาย เชน ตองถูกผาตัด

หรือเปน โรคปวดศีรษะ เปนหืด เปนโรคประสาทไดรับ 
ความทรมานทางกายมากผูปวยตองการบรรเทา พยายาม
ชวยตัวมานานแต 
ก็ไมหาย จึงหันเขาหายาเสพติด จนติดยาในท่ีสุด 

 จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดวาตัวเองเปนคน
เกง 

 จากส่ิงแวดลอม เชน สถานท่ีอยูอาศัยแออัด เปนแหลงสลัม 
หรือเปนแหลงท่ีมีการเสพและคายาเสพติดภาวะทาง
เศรษฐกิจบีบค้ันจิตใจ  

 

เยาวชนกับยาเสพติด 

 เม่ือพูดถึงปญหายาเสพติด คนสวนใหญก็มักจะมุง
ความสนใจไปท่ีกลุมผูผลิตผูคาและ ผูเสพยาเสพติด โดยเฉพาะ
ผูเสพยาเสพติดท่ีเปนเยาวชน ซ่ึงเปนผูเสียหายโดยตรงจึงทําให
ทุกฝาย ไมวาจะเปนบิดามารดา ครู ผูปกครอง องคกรภาครัฐ 
และภาคเอกชน ตลอดจนส่ือมวลชนตางก็ใหความสนใจท่ีจะเขา
มามีส วนรวม ในการป องกันและแก ไขปญหายาเสพ ติด 
โดยเฉพาะการพยายามส่ือสาร เพื่อสรางความเขาใจท่ีถูกตอง
แกเด็กและเยาวชนใหมีชีวิตท่ีดีงาม หางไกลจากยาเสพติด ซ่ึง
ตองระมัดระวังท้ังในเรื่องของการสรรหาวิธีการและเลือกเฟน
เนื้อหา ขอความท่ีเขาถึงเยาวชนไดตรงจุด ท้ังนี้เพราะเด็กและ
เยาวชนนั้นจะมีลักษณะพิ เศษ เชน ไมชอบใหใครวากลาว 
ตักเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผูใหญแตจะรับขาวสารขอมูล ไดมาก
ข้ึนถา เยาวชนดวยกันเปนผูใหขาวสารขอมูลนั้น หรือตนเองเปน
ผูมีสวนรวมในการส่ือสารดวย  

     ติดกีฬาก็มีความสุขได  
 

 
             การเลนกีฬาไมใชเปนแตเพียงกิจกรรม

ทางเลือกท่ีเบี่ยง - เบนความสนใจของเยาวชนให  หางไกลยา
เสพติดเทานั้น แตทางวิทยาศาสตรการแพทย เชื่อวา การออก
กําลังกายหรือ การเลนกีฬานั้น จะทําใหตอมไรทอใตสมองหลั่ง
สารเคมีชนิดหนึ่งชื่อ “เอนโดฟน” ออกมา  ซ่ึงสารชนดินีจ้ะทําให
รูสึกสดชื่น และ เปนสุข ผูท่ีออกกําลังกาย อยูเสมอจึงมีสุขภาพ
แข็งแรง สมบูรณสมกับท่ีกลาววา “กีฬา กีฬา เปนยา
วิเศษ” ดังนัน้ จึงควรท่ีจะชวยกันสงเสริมใหเยาวชนไดออกกําลัง
กายและเลนกีฬาเพื่อใหมีสาร “เอนโดฟน” อยูในรางกายเกิด
ความสุขได  โดยไมตองพึ่งพายาเสพติด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปองกันการติดยาเสพติด  

 ปองกันตนเอง ไมใชยาโดยมิไดรับคําแนะนําจากแพทย 
และจงอยาทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาด 
เพราะติดงายหายยาก  

 ปองกันครอบครัว ควรสอดสองดูและเด็กบุคคลใน
ครอบครวั  หรือท่ีอยูรวมกัน อยาใหเก่ียวของกับยาเสพติด 
ตองคอยอบรมส่ังสอนใหรูถึงโทษและภัยของยาเสพติด 



หากมีผูเสพยาเสพ ติดในครอบครัวจงจัดการใหเขารักษา
ตัวท่ีโรงพยาบาล  

 ปองกันเพ่ือนบาน โดยชวยชี้แจงใหเพื่อนบานเขาใจถึงโทษ
และภัยของยาเสพติด โดยมิให เพื่อนบาน รูเทาไมถึงการณ 
ตองถูกหลอกลวง และหากพบวาเพื่อนบานติด ยาเสพติด
จงชวยแนะนําใหไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล  

 ปองกันโดยใหความรวมมือกับทางราชการ  เม่ือทราบ
วาบานใด ตําบลใดมียาเสพติดแพรระบาด ขอใหแจง
เจาหนาท่ี ตํารวจทุกแหงทุกทองท่ีทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ยาเสพติดปองกันได  

1.  ปองกันตนเอง ทําไดโดย.. 
          • ศึกษาหาความรู เพื่อใหรูเทาทันโทษพษิภัยของยา
เสพติด 
          • ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนดิและปฏิเสธเม่ือถูก
ชักชวน 
          • ระมัดระวังเรื่องการใชยา เพราะยาบางชนดิอาจ
ทําใหเสพ    
             ติดได 
          • ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
          • เลือกคบเพือ่นด ีท่ีชักชวนกันไปในทางสรางสรรค 
          • เม่ือมีปญหาชวีิต ควรหาหนทางแกไขท่ีไมของ
เก่ียวกับ  
            ยาเสพติด หากแกไขไมไดควรปรึกษา ผูใหญ  

2.  ปองกันครอบครัว ทําไดโดย.. 
           • สรางความรัก ความอบอุนและความสัมพันธอนัดี
ระหวาง 
              สมาชิกในครอบครัว 
           • รูและปฏบิัติตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
           • ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไมใหของเก่ียวกับยา
เสพติด 
           • ใหกําลังใจและหาทางแกไข หากพบวาสมาชกิใน 
              ครอบครวัติดยาเสพติด  

3.  ปองกันชุมชน  ทําไดโดย 
           • ชวยชุมชนในการตอตานยาเสพติด 
           • เม่ือทราบแหลงเสพ แหลงคา หรือผลิตยาเสพ
ติด ควรแจงใหเจาหนาท่ีทราบทันที  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เทศบาลตําบลบานดานโขงเจียม 
333  หมู 2  ถนนพรหมสิงห 

อําเภอโขงเจียม  
จังหวัดอุบลราชธานี 

โทรศัพท  0-4535-1087 
โทรสาร  0-4535-1099 

 
 
 

 


